
Apéndice B. Instrumento 

                                                                

                                      Facultad de odontología – especialización en endodoncia 

 

Implementación del material para el manejo inmediato de trauma dentoalveolar en 

miembros que integran ligas de deporte de alto impacto 
 

Objetivo: Determinar el conocimiento de los entrenadores y deportistas de deporte de alto 

impacto en la ciudad de Bucaramanga antes y después de la implementación de un material 

educativo sobre el manejo inmediato del trauma dentoalveolar. 
 

 

 

A continuación, se presentarán una serie de preguntas a las cuales usted debe contestar 

con una X lo que crea correcto, basándose en lo que usted realizaría en caso de presentar 

una eventualidad de trauma dentoalveolar (TDA) 

 

1. ¿Para usted qué es el trauma dentoalveolar (TDA)?  
 

a. Un tipo de cefalea. 

b. impacto agresivo sobre las estructuras biológicas dentales y/o estructuras adyacentes del 

hueso de las cuales se deriva algún tipo de lesión.  

c. Un tipo de problemas en las encías. 

 

 

Nombre:                                           

 Fecha:  

   

Edad:  

 

Genero:   

F             M  

Liga al que 

pertenece:  

Baloncesto  

Futbol 

Rugby 

Nivel educativo: 

Bachiller        Pregrado 

Posgrado        Maestría 

Especialización 

Doctorado  

 

Cargo  

Entrenador  

Jugador  

Años de experiencia  

e0-2       2-4         4-5      +5 

 

 



 

2. ¿Qué manejo daría usted a un deportista, si al momento de realizar la práctica 

deportiva se presenta un trauma dentoalveolar?   

 

a. Tranquilizar al deportista lesionado    

b. Realizar los primeros auxilios  

c. Remitir al Servicio de Urgencias   

d. Remitir al odontólogo especialista  

 

 

 

3. ¿Considera usted que es importante tener conocimiento al momento de presentarse un 

trauma dentoalveolar?  

 

a. Si                        b. No  

 

 

4. ¿si su respuesta fue sí, que tan importante considera tener conocimiento al momento 

de presentarse un trauma dentoalveolar?  

 

a. Ninguno          b. Poco           c. Mucho  

 

 

5. De las siguientes opciones, ¿Cuál tipo de trauma dentoalveolar conoce usted? (Marque 

todas las que correspondan)  

 

a. Subluxación  

b. Luxación  

c. Fractura  

d. Avulsión  

e. Intrusión  

f. Ninguna 

6. En caso de un trauma dentoalveolar durante un entrenamiento y/o partido ¿Sabe usted 

a dónde debe dirigirse como primera opción para la atención de urgencia?  

 

a. Odontólogo             b. Medico             c. Enfermería                 d. Ninguna 

 

 

 

7. Al presentarse una laceración en los tejidos blandos (labio y/o encía), ¿Cuál de las 

siguientes opciones sería lo más indicada? 

 

a. Realizar lavado y tratar de controlar el sangrado (Hemostasia) 

b. Poner hielo sobre la zona lesionada del deportista 

c. Sacar al jugador del juego y que se dirija a urgencias 



d. Que el jugador Continúe en el juego 

e. No hacer nada 

 

8. De las siguientes sustancias, ¿conoce usted alguna en la que se pueda transportar el 

diente avulsionado de forma segura? (Marque todas las que correspondan)  

 

a. Agua                                      d. Suero fisiológico 

b.  Leche                                     e. Gaseosa              

          c. Saliva                

          f. Otro                       Especificar cuál: ______________________                                  

 

 

9. ¿Conoce usted el tiempo indicado para la conservación de un diente después de 

ocurrido un trauma dentoalveolar como la avulsión?  

 

      a. 20 minutos             b. 30 minutos             c. 1 hora              d. No sabe 

 

10. En el momento de presentarse un trauma de tipo intrusivo (introduce el diente 

dentro de la encía), ¿Cuál sería el manejo inmediato que usted realizaría?  

 

a. No toco el diente  

b. Llevo el diente a su posición original con la mano  

c. Saco el diente  

d. No sabe cómo manejar el trauma y/o la intrusión de un diente  

 

 

11. Al momento de presentarse un trauma de tipo fractura coronal (fractura de una parte 

del diente), ¿qué es lo más indicado para el manejo inmediato?         
     
a. Buscar el fragmento del diente  

b. Dirigirse a un Hospital, clínica o puesto de salud 

c Acudir a un consultorio odontológico  

     d No sabe cómo manejar una fractura de la corona del diente  

 

 

12. Sabe usted ¿Qué es un protector bucal? 

 

a. Si 

b. No 

 

13.  Un protector bucal es: 

 

a. Un retenedor removible de acrílico que se usa para mantener la posición de dientes. 

b. Un dispositivo intraoral de plástico flexible que permite proteger las estructuras  

orales.     



c. No sabe.  

 

14.  Sabe usted ¿Para qué sirve un protector bucal? 

a. Si     

b. No 

 

15.  Sabe usted ¿Cuál es el uso del protector bucal? 

 

a. Ayudará a mejorar la tensión muscular de estrés.        

b. Amortiguar golpes en la cavidad bucal 

c. No sabe.  

 

16.  Sabe usted si los protectores bucales pueden prevenir lesiones 

 

a. Si 

b. No 

 

 


